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Bienvenido al Centro Metta http://www.mettacenter.org

La misión del Centro Metta es inspirar, educar y apoyar la práctica de la noviolencia. Mientras nuestro mayor enfoque se encuentra en  educadores, activistas y los medios de comunicación, también proveemos recursos a quién desee explorar el poder integrativo de lo que Gandhi nombró: “La mayor fuerza a disposición de la humanidad”.

Metta (amor-compasión) puede crear - es crear - un cambio hacia la Paz y la Justicia. 

Principios de la Noviolencia:

Gandhi observó que: “La noviolencia no es la inacción con la que ha sido asociada por siglos”. La filosofía de la noviolencia es mucho más profunda, requiere acciones, palabras, y reflexión. También es mucho más amplia, abarca cada uno de los aspectos de nuestras vidas, ya sea lo económico, ecológico, interpersonal y social. Además de todo esto, es una fuerza real y positiva. No es (como la palabra sugiere) la ausencia de algo, en este caso, la violencia. Y así como la violencia puede ser física e incorporada en sistemas de gobierno o prácticas - lo que Johan Galtung nos ha enseñado a indentificar como ‘violencia estructural’- la noviolencia también puede ser institucionalizada. 

Primero que nada, la filosofía de la noviolencia comienza con nuestros pensamientos, actitudes, y prácticas. En nuestros años de estudio y práctica de la noviolecia, hemos encontrado que los siguientes principios nos han ayudado mucho. Aquí los ofrecemos como un trabajo en progreso y todos los comentarios o sugerencias serán bievenidos. 

1. Nunca confundas a la persona con el problema. Considera cada problema como un malentendido, y ten fé en que cada vez que previenes una acción injusta estas haciendo un gran favor. Cuanto más apoyo le puedas brindar a una persona, lo más efectiva será tu acción en contra del problema.

2. Nunca uses medios negativos. No importa que tan atractiva sea la idea de retribuir mal con la misma moneda, o que una persona parezca merecerlo. Recuerda que “los medios que utilizamos representan nuestros objetivos en acción”. El uso de medios negativos no facilitará conclusiones favorables a largo plazo. Por otro lado, los medios positivos nunca fallarán en ayudarnos a obtener buenos resultados. Incluso cuando éstos tomen tiempo, o que no sean exactamente lo que teníamos en mente. Los medios noviolentos por lo general darán resultados que serán mejor de lo que esperábamos, lo opuesto al uso de la violencia. 

3. Nunca aceptes o causes indignidad. Este principio nos otorgará la importante habilidad de crear un compromiso: El enfoque en la dignidad humana - siempre, y de todos los partidos involucrados- nos evitará conflictos innecesarios. La verdadera noviolencia fomenta la dignidad humana, mientas que por otro lado, la violencia la denigra. “Una amenaza a la justicia donde quiera que sea”, como Martin Luther King dijo sabiamente, “es una amenza a la justica en todo lugar”. 

4. Siempre procura por resultados a largo plazo. A través de la no-violencia, así como con la ecología, buscamos crear un impacto profundo que ocasione cambios que perduren. Por lo tanto, aveces es necesario sacrificar ganancias inmediatas para obtener mejoramientos a largo plazo. Ésto requiere la restauración de relaciones entre personas y grupos, en vez de el mero reajuste momentáneo de una situación. Es por ésto que preferimos el uso de la persuación sobre métodos coersivos siempre que séa posible. 

5. En la búsqueda de la verdad, siempre prefiere medios concretos y constructivos. Al entender que la noviolencia es una fuerza positiva, naturalmente no contaremos demasiado con el uso de métodos meramente simbólicos para obtener resultados. De la misma manera, siempre nos guiaremos por lo que Gandhi nombró ‘Programa Constructivo’ - arreglo y/o reconciliación de nuestros propios problemas -  en vez de lo que consideramos un ‘Programa Obstructivo’ - actuar directamente sobre las acciones de otros. Si comenzamos a trabajar con tiempo y determinación, seremos capaces de causar revoluciones puramente basadas en medios constructivos. En la práctica, es posible tratar de reducir la confrontación a lo mínimo y mantener el ímpetu de nuestras acciones a través de projectos constructivos. 

Como podrás ver, estos principios surgen desde - y ayudan a mantener - la creencia en que toda vida es parte de un ente interconectado, y que no existe un problema que no pueda ser resuelto una vez que entendamos su naturaleza. Como King dijo una vez: “Nunca podré ser lo que debo ser hasta que ustedes sean lo que deberían ser”. Éste es el credo del actor no-violento. 


